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Âîëüôà Ìåññèíãà

Вольф Мессинг научил меня 
не только владеть гипнозом, 
но и житейским вещам – к 
примеру, красиво одеваться. 
Однажды на концерт я надела 
под бордовое платье ажурные 
чулки и серебряного цвета 
босоножки. Вольф Григорье-
вич расхохотался и сказал: 
«В таком виде надо на панель 
идти, а не на сцену». Я рас-
плакалась от обиды. А он повел 
меня в магазин «Березка» и 
купил элегантные заграничные 
вещи…

«ÁÎÅÂÎÅ ÊÐÅÙÅÍÈÅ»
Обычно Ольга Петровна 

была на концертах ассистен-
том Мессинга. Но однажды 
учитель не вышел на сцену.

– Я не знала, где Мессинг, 
разволновалась. Но куда де-
ваться – надо было начинать 
выступление. И я начала без 
него. Это было мучительно: 
микрофон свистел, проигры-
ватель не хотел работать. В 
зале начался шум, меня чуть 
ли не шарлатанкой называли. 
Я вызвала на сцену мужчину, 
чтобы показать эксперимент 
«Мост» – когда человек лежит 
между двумя стульями и во 
время гипнотического сна ни 
под какой тяжестью не проги-
бается. Делаю «Мост», а муж-
чина проваливается… В зале 
– свист! А я вспоминаю свои 
действия, ведь в гипнозе важ-
на четкость. И понимаю, что я 
забыла сказать одну фразу: 

«Тело – как струна, не про-
гнется под любой тяжестью». 
Сказала – и все получилось! 
Вольф Григорьевич тогда вы-
скочил на сцену – оказывает-
ся, он был в зале – и впервые 
назвал меня своей ученицей. 
С тех пор я уже не боялась вы-
ступать сама...

ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈß
– Читать мысли, знать, что 

произойдет в жизни близких 
людей – очень тяжело, – го-
ворит Ольга Мигунова. – Я, 
например, знала, что у до-
чери с зятем будет развод, 
но ничего сделать не могла. 
Вольфа Мессинга тоже это 
знание очень тяготило. Он 
знал дату своего ухода… И я 
тоже знаю свой срок. У меня 
было два инсульта, один – с 
частичным параличом, я сама 
себя вылечила. Я пережила 14 
автомобильных катастроф... 
А сколько раз меняла би-
лет на самолет! Однажды мы 
должны были лететь с Женей 
Мартыновым на концерт, наш 
рейс задержали на 40 минут. 
Я поменяла всем билеты, мы 
вылетели на два с половиной 
часа позже. А тот самолет 
разбился…

Мессинг предсказал уче-
нице, что цифра 6 будет при-
носить ей беду. 

– Моему жениху, когда он 
погиб, было 26 лет. Володя 
был летчиком-испытателем. 
В день нашей свадьбы у него 
был полет. Я пять часов ждала 
жениха дома. И вот заходят 
военные, а в руках у них – его 
пилотка. Я упала в обморок – 
когда летчик погибает, родным 
приносят пилотку… Я решила, 
что это Мессинг виноват в 
гибели любимого: учитель 
не хотел, чтобы я выходила 
замуж. А Вольф Григорьевич 
подошел, погладил меня по 
голове и сказал: «Ты еще 
не одну боль переживешь… 
Но запомни: самая сильная 
боль будет от потери отца и 
матери». Папа умер от вос-
паления легких в 46 лет. В 
26 лет погиб, спасая других, 
мой брат-инженер. В 56 лет 

умерла сестра. Мессинг мне 
сказал, что последней я по-
теряю маму. Она умерла в 86 
лет от инфаркта...

ÏÎÊËÎÍÍÈÊÈ
Красотой и талантом Ольги 

был в свое время пленен Дин 
Рид – американский певец, 
актер и режиссер, переехав-
ший из США в ГДР. В Совет-
ском Союзе он был очень 
популярен.

– Мы познакомились с Ди-
ном на БАМе. Я приехала туда 
с композитором Александром 
Аверкиным, была ведущей 
его концерта. А потом дава-
ла свой сеанс гипноза. Дин 
пришел посмотреть и был 
потрясен… А потом мы пошли 
вместе гулять. Я случайно по-
ранила руку, пошла кровь. Я 
пошептала над ранкой, и она 
на наших глазах затянулась. 
Потрясенный Дин сказал: 
«Шаманка!» Он стал ухажи-
вать за мной: пел мне песни 
под гитару, дарил красивые 
букеты, которые составлял 
сам… Мы не говорили с ним 
о политике, только о любви. 
Мы объездили БАМ – и рас-
стались. Он уехал к себе в 
ГДР, я поехать за ним не ре-
шилась... 

А советский певец Евгений 
Мартынов посвятил Ольге 
песню «Я тебя своей Аленуш-
кой зову».

– Он и пластинку подписал 
так: «Аленушке – с нежно-
стью. Тебе, только тебе – твой 
Мартынов». После того, как 
Женя меня назвал Аленушкой 
– так и все домашние стали 
звать. О смерти Мартынова 
я узнала на гастролях. Отме-
нила все концерты – и четыре 
дня рыдала, не выходя из 
номера...

ÑÅÌÜß
Потеряв любимого жениха, 

Ольга решила, что не выйдет 
замуж. Но Вольф Мессинг 
предсказал ей: «У тебя будет 
хорошая семья». Уехав на 
Дальний Восток помогать 
больной маме, Ольга Петров-

на стала работать в Амурской 
областной филармонии. На 
концерте в поселке Черемхо-
во начальник местного Дома 
офицеров Валерий Мигунов 
почти сразу после знаком-
ства… предложил красавице 
выйти за него замуж. И она 
согласилась! С тех пор они 
вместе.

Дочь Мигуновых Светлана 
стала актрисой и продюсе-
ром. А вот внучка Эминочка, 
как считает Ольга Петровна, 
унаследовала ее необычные 
способности:

– Ей всего два с половиной 
года, но она уже несколько 
раз предсказывала приход 
человека, которого не ждали, 
изменения погоды, влияла на 
поведение животных...

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÌÅÑÑÈÍÃÀ
– Я бережно храню листо-

чек бумаги, который оставил 
мне Вольф Мессинг, – гово-
рит Ольга Мигунова. – Я знаю 
его иероглифы, как никто 
другой. Но до сих пор не могу 
расшифровать послание. 
Единственное, что знаю – 
когда Вольф Григорьевич 
отдавал мне листок, у него 
был мягкий блеск в глазах 
– значит, событие, которое 
произойдет в этом году, бу-
дет хорошим. Я надеюсь, что 
это событие и подскажет мне 
разгадку…

Òàìàðà ÌÎÒÀÅÂÀ,
ôîòî

Âàäèìà ÒÀÐÀÊÀÍÎÂÀ
è èç ëè÷íîãî àðõèâà
Îëüãè ÌÈÃÓÍÎÂÎÉ.

«Мост» – первый опыт гипноза,
который Ольга провела на сцене,

когда Вольф Мессинг устроил ей проверку

Ольга Мигунова не раз выезжала
в «горячие точки», помогала бойцам
справиться со стрессами

С подругой
Валентиной Толкуновой

Вольф Мессинг сам выбрал Ольгу себе в ученицы.Вольф Мессинг сам выбрал Ольгу себе в ученицы.
Выступление в одном из клубов города Орла, 1968 годВыступление в одном из клубов города Орла, 1968 год


